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FREUDCULUK NEDJR, JLIVlT GECERUUGJ VAR MIDIR? 

Freud, 1856 yihnda Avusturya'da dogdu. Tuccar olan babasi, 2 cocugunun oldugu ilk evliliginden 
sonra, 40 yasindayken 20 yasindaki bTr kizla ikinci evliligini yapmisti. Freud, Yahudi idi. Siyonizme 
inaniyordu. Oocuklugu ve gencligi, yahudilere karsi o zamanki asagilayici muamelelerle gecti. Babasi 
da kendisine yapilan kucultiku hareketleri ogluna anlatiyor ve onu kinlendiriyordu. Freud bu 
telkinlerle, yahudi olmayanlara karsi intikam hirsi ile buyudu. 

Norotik (bir cesit ruh hastasi) bir annenin baskisi altinda yasayan bir gen? kizla nisanlandi. Nisanh 
gegirdigi 5 yil gibi uzun bir sure boyunca, ailevT ve dint baski neticesi, cinsT eziklik ve durgunluk acilan 
cekti. 

Evliligi sirasinda ise mutsuzdu, cinsT yonden tatminsizdi. Kendisini yalniz hissediyordu. Evliligini 
bitirmek istiyor, fakat durumu, yahudi olusu ve baska sebepler, buna mani oluyordu. 

Freud, once ruhT hastahklann cocuklukta tecavuze ugramakla ortaya ciktigini iddia etti. Sonradan 
bu sahislann hastahklarmdan dolayi hayal gorduklerini farkedince, bu ilk teorisinden vazgecti. 

Doktorlugu sirasinda, Anna admdaki norotik bir kizi teferruath bir sekilde tetkik etti. Bu kizin eziklik 
duydugu bir takim cinsT meseleleri vardi. 

Freud'un yuksek zekasi ve yahudi tabiati, asagilanma icinde sekillenen ruhT yapisi; insanlardan 
intikam alma arzusu ve tatminsizligi ile birlesince, kizin cinsT kaynakh hasta oldugunu iddia etti ve bu 
gorusunu butun norozlara (bir cesit ruhT hastahk) uyguladi. 

Daha sonra bu mekanizmanin pisikozlarda ve normal insanlarda da gecerli oldugunu ileri surdu. 
Kurdugu teoriye psikanaliz adini verdi. Bu teoriye gore; insanlann butun davranislan, hatta cocugun 
annesine baghhgi ve sevgisi, hep cinsT hazza yonelikti. Noroz, psikoz gibi ruhT hastahklar, cinsT 
isteklerin doyurulmamasina ve bastinlmasina baglamyordu. 

Freud, tesbitlerini kucuk bir hasta grubuna dayandinyordu ve cahsmalannda ilmTlikten uzak, 
kontrollu olmayan gozlem metodlanni kullanmisti. En basit bir isi gereksiz aynntilanyla karmasik bir 
sekilde ele ahyor, mevcut olmayan problem ve sirlan kesfediyordu. Kendi teorisini desteklemek icin 
en ince ve en garip aynntilar uzerinde duruyordu. 

Sosyal ilimler, spekulasyonlara (uydurma fikirler) aciktir. TabiT ilimlerdeki gibi kati kaideler yoktur. 
Sosyal bir hadise, birkac turlu izah edilebilir. Belki hepsi yanhstir, belki hepsinin dogru olan bir yam 
vardir. Dogru olani ispatlamak da, yanhs olani curutmek de cogu zaman mumkun olmaz. Bu yuzden 
tarih boyunca her felsefeci, kendi sahsiyet, hayat tarzi, kompleks ve saplantilanna gore bir gorus 
ortaya atabilmistir. 

Neslin devami icin zarun olan cinsTligin, muhakkak ki onemi vardir ve bozuklugu da, bazi 
rahatsizhklara sebep olabilir. Fakat Freud, cinsTligi kendi ruhTyapisi, tatminsizligi ve yahudi tabiatiyla 
butun ruhT hastahklara ve giderek normal insanlara tatbik etmistir. 

Freud'un teorisine gore cocuk, tarn bir cinsT sapiktir. 

Dunyada bilinen butun sapikhklan; devre devre cocuga maletmistir. Bu teoride cocuk ilk yasinda 
meme emerken cinsT haz duyar (oral safha). Sonra cinsT hazzi (1-3 yas) diski yapmaya kayar (anal faz). 
Daha sonraki donemde ise cinsiyetinin farkina vanr. Erkekse annesine asik olur. Babasini rakip 
sayarak dusman olur. Babasinin ona zarar verebileceginden (igdis) korkarak bu sefer babasina saygi 
ve hayranhk duymaga baslar. Buna Oedipus kompleksi adini verir. Butun insanlann sahsiyetlerinin 
tesekkulunde bu kompleksi tesirli gorur. Ruh hastahklannin, ahlakin ve dinin, bu kompleksin 
saplantismdan ortaya ciktigini iddia eder. Fakat bu takilmanin nicin ve nasil oldugunu ve bazi 
kimselerde neden meydana geldigini izah edemez. 

Freud, bu garip ve mantik disi iddialanni bir Yunan efsanesine dayandinr. Bu efsanede bilmeden 
babasini olduren Oedipus, yine bilmeden annesi ile evlenir ve kral olur. Annesi oldugunu ogrenince 
de uzuntusunden gozlerini oyar ve o diyan terkeder. 

isin dikkat cekici yam, bu sapik efsanenin kahramam Oedipus'un gercegi ogrendiginde kendisini 
cezalandirmasina ragmen, Freud'un bunu kendi gorusleri dogrultusunda saptinp yorumlamasi ve bu 
sapikhgi butun insanhga malederek adeta insanlardan intikam almasidir. 

Freud, sadece iptidai insanlan ruh saghgi yerinde olarak goruyordu. Cunku bu insanlar icgudu 
durtulerini bastirma, engelleme ve yuceltme geregi duymadan duyurabilmekteydi. Cagdas 



antropologlar bunun boyle olmadigim gostermisler ve Freud'un bu iddiasinda da isabet etmedigini 
ispatlamislardir. 

Freud'un olumunden sonra bir 50k kisi basibos ve hayvanca yasamak icin bu hurafelere sanldilar. 
O zamanki bozulmus Hristiyanhgi hakir goren fikir de, bunu kolaylastirdi. Boylelikle sucluluk hissi ve 
vicdan azaplanndan kendilerini kurtanyorlardi. Ustelik butun bunlan medenT olmak icin yaptiklanni 
soyleyerek kendi kendilerini de aldatiyorlardi. Bu kisilerin psikanaliz teorisinin yayilmasmda buyuk 
rolleri oldu ve giderek Freud'un fikirleri ve cinsT serbestlik cereyanlan kitlelere maloldu. 

Freud, bu sapik mekanizmanin kizlarda nasil oldugunu aciklayamaz. 

Freud'dan sonra, bu kompleksin meydana gelme yasindan 50k once kucuk cocugun guclu bir 
sekilde annesine bagh oldugu ve bu temel bagin kiz ve erkek cocuklannda ortak goruldugu, ilim 
adamlannca anlasilmistir. Erkek cocuk daha dogmadan once bir ceninken, anne onun dunyasidir. Onu 
sarar korur ve besler, dogumdan sonra bile durum aynidir. Annenin yardimi olmadan hayatta kalmasi 
imkansizdir. Onun sefkat dolu alakasi eksilse, ruh saghgi bozuk olur. Cocugu hayata baglayan ve ona 
canhhk veren yine annedir. Freud, cocugun annesine duydugu bu hakh baghhgi, cinsT hazla izah 
etmeye kalkti. Ustelik kiz cocuklannin da anneye bagh olusuna gozlerini kapadi. 

Freud, Oedipus kompleksi teorisini Hans isimli bir cocukta ispat (!) ettigini ileri surer. Fakat 
sonradan yapilan tarafsiz incelemeler, Hans'in anne ve babasinin Freud'un muridi oldugunu ve 
cocuga bazi seylerin zorla telkin ettirildigi ve yorumu Freud'un kendi gorusleri dogrultusunda 
saptirdigi anlasilmistir. Gocuk Freud'un iddiasinin aksine babasindan degil annesinden korkmaktadir. 
Freud, bircok cocugun basina gelebilecek ve tedavi gerektirmeyecek hafif bir urkmeyi, teorisi 
dogrultusunda saptirmistir. 

Freud, hayatinin diger bolumunde insanin her davranisini cinsT haz prensibiyle izaha (!) devam etti. 
Ta ki, Birinci Dunya Harbi baslaymcaya kadar. Bu siralar, her yam savas heyecani kaplamisti. insanlar 
acimasizca birbirini olduruyor, gozler kandan baska sey gormuyordu. Freud, bu durumu cinsT hazla bir 
turlu aciklayamadi ve bu sefer cinsT hazzin yanina, "saldirganhk durtusunu" ekledi. Yani insan davra- 
nislannin kaynagi (!) olan suuraltinda, cinsT haz ve saldirganhk (yikicihk) durtusu bir aradaydi. 

Freud'a gore yikicihk, insanlarda degismez bir oranda vardi, ya ice (intihara kadar varabilir) veya 
disa (cinayete gidecek sekilde) donerdi. Fakat daha sonra yapilan istatistikler incelendiginde, bazi 
toplumlarda intihar ve cinayetlerin yuksek, bazilannda dusuk olusu goze carpmis ve Freud'un bu 
hipotezini de curutmustur. Cunku bu durtu her insanda olsaydi, butun toplumlarda bu iki fiilin sayica 
birbirine yakin olmasi gerekecekti. 

Freud, insani yikici icguduleri denetim altinda tutulmasi gereken bir varhk olarak tanitiyordu. insan 
bencildi, her hareketinin altinda cinsTlik yatiyordu. 

Butun nevrotik egilimler cocukluk doneminden kaynaklaniyordu. Freud insani, cinsT enerjinin 
(libido) harekete gecirdigi ve cahstirdigi bir makine, bir robot olarak goruyordu. Hie suurlu hareketi 
yoktu. §uurlu biri gorunen davranislan, suur altinin bir urunuydu. irade, aldatmacaydi. isin enteresan 
yani, insanin tasarruflannda hur olmadigina, yegane hakimin Allah olduguna inanmayan, mistik 
diyerek karsi cikanlann, bu sacma dusunceyi sahiplenmeleridir. 

Freud'un bu fikirlerinde, uzun yillar kokain ahskanhginin da tesirli oldugu ileri surulmustur. Freud 
kokain adh uyusturucu maddeyi uzun yillar kullanmistir. Bu konuda inceleme yapan ingiliz tip tariheisi 
E.M. Thornton 1983'de ingiltere'de, bir yil sonra da ABD'de yaymlanan "Freudcu Safsata" adh 
kitabmda, kokainin insana canh hayaller gordurdugunu, bu yuzden de Freud'un ruyalara onem 
verdigini belirtir. Bu arastirmaci, Freud'un meslek hayati boyunca gosterdigi kiskanchklan, 
hircinhklan, baskalanni kendine dusman gormesini, ani bayilmalanni, kalp atisi duzensizliklerini, 
hafiza yanilmalanni, ani ve asin his degismelerini hep kokain iptilasmin sonucu olarak gorur. 

Freud hayatinin son donemlerinde, bir fikr-i sabit gibi olum dusuncesi ile ilgilenme illetine tutuldu. 
40 yasina girdikten sonra, her gun olumu dusunur oldu. Olumden korkusu o kadar buyuktu ki, 
baskasindan aynhrken (yeniden gorusmek uzere) dedikten sonra (belki de bir daha gormeyeceksiniz) 
diye ekler olmustu. Sanki dilinin bir cezasi olarak cene kanserine yakalaninca, bu olum korkusu daha 
da artti. Bu sefer olum icgudusunden bahsetmeye basladi. Artik ona gore hayatin gizli gayesi olumdu 
ve bu sebeple insanin olmek zorunda olma dusuncesi de, olum korkusunu hafifletmeye cahsan bir 
teselli sekliydi. Derken 1939 yihnda Londra'da hesap alemine goctu. 
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PSiKANALiZ iFLAS Ml ETTi? 

Freud'un teorisi, cesitli ruh hastahklannda tedavi gayesiyle de kullamlmistir. Bu tedaviye 
psikanaliz, yapana ise psikanalist adi verilir. Zaten Freud'un ilk gayesi tedaviydi. 

Teorinin ortaya atildigi yillarda ruhT hastahklar icin gelistirilmis tedavi teknikleri yoktu. Bu boslukta 
psikanaliz hizla yayginlasti. Tibbin disinda sosyal ilimler tarafindan da benimsendi; akademik ve 
entellektuel hayatta guclendi, batida halk arasinda da yayildi ve populer oldu. O kadar ki, 
psikanalistler kendilerinden yardim isteyen hastalanna yetisemediler, arz ile talep arasindaki 
dengesizlik, meslekT gelir ve itibar yonunden, psikanalizi en muteber meslekler arasina soktu. 

Zamanla ruhT bozukluklann sebepleri aydinlatilmaya ve tedavi neticeleri ortaya cikmaya 
baslayinca, yeni tedavi metodlan ortaya atildi ve psikanaliz hemen hemen terkedildi. 

Psikanaliz Kimlere Yapilabilir? 

Pek cok hastahkta mahzurlu olan Psikanaliz, ruh hastalan veya ruhT problemi olanlann cok az bir 
kismina tatbik edilebilir. Bu tip hastalarda da su ozelliklerin bulunmasi, aynca gereklidir. 

Hastanin tedaviye arzulu olmasi ve kendi istegiyle gelmesi sarttir. 

Hasta en azindan normal zekaya ve problemlerini anlatabilecek kabiliyete sahip olmahdir. 

Hastanin kendisini tanimaya, incelemeye ve degistirmeye samimT istegi bulunmahdir. 

Buyuk emek ve zaman isteyen tedavi turu oldugu icin, hastanin ekonomik gucu ve zamani 
olmahdir. 

Hastanin hayat sartlan da muhimdir. Ailesi ona destek olmah, fakat cok mudahele etmemelidir. 
Aynca buyuk sehirde oturmahdir. 

Tedavi suresince alkol ve uyusturucu ilac almamahdir. 

Kisaca, psikanaliz, ust sosyo kultur seviyede, zeki, kendini tanimaya (!) yatkin, his ve fikirlerini 
aciklayabilen, parasi ve zamani olan ve buyuk sehirlerde yasayan, istekli bir mutlu azinhgin 
faydalanabilecegi bir tedavi metodudur. 

Kimler Psikanalist Olabilir? 

Psikanalist olabilmek icin ruh hekimliginden sonra en az 3-4 sene, haftada 2-3 kere birer saatlik 
psikanalizden gecmek sartti. Bir yanda kendisi gecerken, bir yandan da secilmis hastalara uzun sure 
kontrollu olarak psikanaliz yapmah; bu sure icinde aynca ogretici seminer ve derslere devam 
etmeliydi. Boylece klasik psikanaliz egitimi, ortalama 5-6 yil suruyordu. 

Psikanalizin Tatbiki 

Psikanaliz icin cok sakin, los bir oda secilir. Hasta konforlu ve rahat koltukta uzanirken, psikanalist 
onun arkasinda ve goremiyecegi bir yerde oturarak sessizce onu dinler, zaman zaman da soze 
kansarak, telkinde bulunmadan hastanin anlattiklanna kisa yorumlar getirir. 

Psikanaliz tedavisi uzun zaman ahr. Hasta, birer saat suren, tedavi seanslanna, haftada ortalama 2- 
3 defa olmak uzere en az 3-4 sene aksatmadan devam etmek zorundadir. 

Klasik psikanaliz sirasinda ferdin akhna gelen her dusunceyi hicbir baski, kontrol ve gizlemeye 
ugratmadan aciga vurmasi beklenir. Buna "Serbest cagnsim" adi verilir. Zaman icinde, cagnsimlar o 
anla ilgili sartlardan bagimsizlasmaya baslar, yeni yeni hatiralar dogar. Yeni bir cagnsim ferdin zihnine 
gelince, bunu soylemeye karsi hemen bir "mukavemet" belirir. Kisi bu, mukavemeti kirmak ve akhna 
geleni soylemek zorundadir. 

Bu tedavide halledilmesi gereken cok onemli bir mukavemet reaksiyonu, hastanin psikanaliste 
karsi besledigi hislere "transfer" durumudur. Analist, bu hisleri yerinde kullanarak hastanin 
tedavisinde faydalanir. 

Tedavinin herhangi bir safhasinda basansizhk, tedaviyi kesmek icin yeterli sebebdir. 

Tedavinin Esasi 



Freud, her davranisi ve ruhT hastahgi, cocukluktaki cinsT sapmaya baglamaktaydi. Sahsin 
rahatsizhklanndan, davranislanndan, kucuklugunij ve ozellikle ailesini mes'ul tutuyordu. §ahis, cevresi 
ve o sirada olan hadiseler tesirli degildi. 

i§te Freud, bu sapmalann suur di§ina itildigini ve bunlann ancak psikanalizle suur seviyesine 
cikanhp bo§altilabilecegini iddia ediyordu. Tedavi de bu teoriye dayanmaktaydi. 

Psikanaliz Nicin Yaygmlasti? 

Psikanalizin birdenbire parlamasinin sebebi acikti. "Bunahm Qagi" olarak adlandinlan bu yuzyil, 
insanlan giderek daha da buyuyen bir yalnizhga itmi§ti. Sosyal hayatta degerini kaybetmis 
hiristiyanhk, bos oldugu anlasilan politik akimlar ve felsefe, insana bir emniyet hissi vermekten uzak 
bulunuyordu. 

Psikanaliz, bu ihtiyaglari tatmin edecegini iddia ediyordu. Belirti duzelmese de tenkid etmeden 
sabirla ve az 50k yakinhkla dinleyen birisi ile konusabilmek de, zaten hastaya buyuk rahathk 
veriyordu. Aynca psikanalize devam etmek, moda halini almisti. 

Psikanaliz bir bakima hiristiyanhk, politika ve felsefeden bosalan yeri doldurabilecek bir 
alternatifti. Freud'un, hayatin butun sirlanni ilmT olarak ortaya gikardigi ileri suruluyordu. Hayatm 
manasi artik anlasilmisti. (!) Psikanalize devam edenler, cocukluk saplantilanni (!) hatirlayincaya kadar 
hekimle konusmakla herseyin halledilecegine, ondan sonra mutlulugun kendiliginden gelecegine 
inanmislardi. Oyle ki, herkes veya hig olmazsa butun liderler psikanalizden gecirilse, dunyada 
halledilmesi gereken hicbir ciddi mesele kalmayacagi, her yerin gulluk gulistanhk olacagi inanci 
yayginlasmisti. 

Bu yayilmaya karsihk psikanaliz, tedavide hi? basanh olamadi ve iddialannin da hicbiri 
gergeklesmedi. 

Psikanalize tabi tutulan nevrotik hasta grubu ile, psikanalize uygun gorulup de gesitle sebeplerle 
tatbik edilemeyen hasta grubu karsilastinldiginda, her iki grupta da iyilesme oraninin esit oldugu, 
buyuk bir hayretle tespit edildi. Bu kiyaslama, nevrotik (pokuntuden muzdarip olan askerlerde, hiss! 
duzensizlikten rahatsiz olan gocuklarda ve sudularda tekrarlandiginda, netice her zaman ayni 
gkiyordu. Arada, istatistik onemi olan bir farkhhk gorulmuyordu. 

Aynca, psikanalizde, "hastanm iyilesmesi"nden de ne anlasildigi bilinmiyordu. Freud'a gore, 
hastanin iyilestigini soylemesi ve psikanalistin de buna inanmasi yetiyordu. Bircok hasta, biktinci 
psikanaliz seanslanndan kurtulmak veya psikanaliste hos gorunmek idn durumlannda degisiklik 
olmadigi halde duzeldiklerini soyluyorlardi. 

(Jok istekli ve yatkin gibi gorunen bazi hastalar, psikoterapiye ahskanhk gelistiriyor ve bir cesit 
psikanaliz tiryakisi olabiliyorlardi. Nitekim, gelismis ulkelerde psikanaliz, cok kisi idn hayatin bir 
parcasi olmustu. Bu bakimdan bu tur gelismenin kendisi, o cemiyet idn bir problem teskil etmekteydi. 

Bazi hastalar psikanalistin yorumunu sindiremiyor ve tedaviyi reddediyorlardi. Bu da bir bakima 
hastahklannin artmasi ve alevlenmesi manasmi tasiyordu. 

Sonra psikanaliz sayesinde "idni dokmek" moda ve tesvik edilen bir tutum olmustu. Higbir sansur, 
higbir utanma duygusu, higbir kontrol olmadan konusmak, bu engellerin faydasini gideriyor, 
problemleri buyutuyordu. 

Kisa bir zaman oncesine kadar, ABD ve Avrupa ulkelerinde herkesin ozel psikanalistinin bulunmasi, 
neredeyse normal bir hale gelmisken, psikanaliz artik yerini, gelistirilen yeni tedavi metodlanna terk 
etmistir. Psikanalist olmaya istekli talebeler ve psikanaliz yaptirmak isteyen hastalar, yok denecek 
kadar azalmistir. 

Freud'un en buyuk iddiasi olan "ruhi bozukluklann psikanalizle tedavi edilebilecegi" gorusu de iflas 
etmistir. 
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FREUD'A KARSI QIKAN BJLJM ADAMLARI KJMLER? 
Ogrencileri Freud'un Goruslerine Kar§i Ciktilar 

Goruslerini yaydigi yillarda Freud'un pekcok talebesi oldu. Fakat bunlardan bir kismi, onun ateist 
(din tanimaz) goru§leri ve cinsiyeti on plana almasi sebebiyle siddetle saldirarak ondan aynlmis, diger 
bir kismi ise, "cinsi haz" prensibini reddederek yeni teoriler kurmuslardir. Freud'un goru§lerini devam 
ettirenler azinhktadir. 

Psikolojide ekol meydana getirmis talebelerinin teorileri incelendiginde, cogunun Freud'u 
reddettigi gorulur. 

Alfred Adler (1870-1937), psikanaliz teorisinin hepsini ve suurdisi ile ilgili gorusleri gecersiz saydi. 
"Asagihk duygusu"nu esas alarak "ferdi psikoloji"yi kurdu ve hastayi, cevresinin bir parcasi olarak 
gordu. 

Adler'in teorisinde sahsiyet, cinsiyetle degil; ferdin kendisine, diger insanlara ve topluma karsi 
gelistirdigi davranislann mahsulu olarak gelisir. 

Freud'un insani yikici bir varhk olarak tarif eden, icgudulerin esiri olarak sayan goruslerine ve 
karamsarhgina karsihk, Adler, insani cesitli durumlara uyabilme kabiliyeti olan, olaganustu isleri 
basarabilen, insanlann yucelmesi icin yapici gayretler gosteren, iyi veya kotu olmayi kendi iradesiyle 
secen ve cevreye istedigi sekli verebilen bir varhk olarak tarif etmistir. 

Freud gelisme teorisini, cocuklan musahede etmeden, yetiskinlerin serbest konusmalanndan 
edindigi bilgilerle ortaya atmistir. Oysaki Adler; cocuklan ailede, okulda ve diger egitim merkezlerinde 
dogrudan incelemistir. 

Carl Gustav Jung (1871-1961) hayat enerjisini cinsi hazza inhisar ettirmeye karsi cikti ve psikolojiye 
"ortak alt suur" kavramini getirerek, "Analitik psikoloji" adh teorisini kurdu. Jung'un "kisilik teorisi", 
Freud'cu psikanalizden daha az kotumser ve daha fazla mistik ve dint temayulludur. insanin cinsiyet 
ve saldirganhk rollerine cok daha az onem verir. 

Otto Rank (1884-1939), "insanin dogarken dolyatagindan aynlmasi" ni ruhT catismalann cekirdegi 
olarak kabul etti. Ona gore insan, anne karninda pek mutludur ve hayati boyunca da bu anlara 
hasretlik duyar. 

Harry Stack Sullivan (1892-1949) gore norozlar, guvensizlik hisleri ve sahislararasi 
munasebetlerde saygi kazanamamaktan ileri gelir. Erginlik oncesi cagda cinsiyetin onemli bir rolu 
yoktur. 

Karen Homey (1885-1952) ise; sahsiyetin, davranislann ve davranis bozukluklannin tesekkulunde 
cevreye ve kulture oncelik verdi. Cocugun dogdugu andan itibaren yabanci, dusman bir dunya 
karsisinda yalniz, yardimcisiz, caresiz oldugunu, bu durumdan ruhT catisma duydugunu ileri surdu. 
"Temel anksiete" adini verdigi bu catismayi, norotik belirtilerin kaynagi olarak gordu. Libido teorisini 
siddetle reddetti. 

Freud, yetiskinlere ait davranislan, "cocukluk doneminde gelistirilen tepkilerin tekrarlanarak 
yasanmasi ve onlann degisik sekildeki ifadeleri" olarak acikhyordu. Horney ise, yasanan zaman icinde 
davranislann ortaya cikis seklinin mana ve onem tasidigi gorusunu savundu. 

Erich Fromm (1900-1980) kisilik gelismesinde davranisa ve davranis bozukluklannda kulture buyuk 
onem verdi. Fromm'a gore; sevgi ve kin, guclu olma tutkusu ve boyun egme istegi gibi insanlardaki 
karakter farkhliklanna sebep olan faktorlerin hepsi, sosyal munasebetlerin neticeleriydi. Freud ise, 
bunlan, cocukluktaki cinsT saplantilarla acikhyordu. 

Gordon Allport, Abraham Maslow, Cari Rogers gibi psikologlann kurdugu "humanistik (insani) 
psikoloji", beden ve ruh olarak ele aldigi insani, dint goruse yakin manada degerlendiriyordu. 
Humanistik model, musbet bir insan tabiati kavramina sahipti. insan tabiati esasta iyilige yonelikti. 
insan, "Freud'un iddia ettigi gibi icgudulerinin yonettigi bir robot olmayip, ahnyazisini cizmekte, tercih 
hurriyetine sahip aktif bir istirakci ve kendi kendisinin arkadasidir." 

Martin Heidegger, Jean Paul Sartre, Edmund Husserl gibi onculer ise, "eksistansiyel (varoluscu) 
psikoloji" yi savundular. Bu psikoloji, insanin kendisini, yasamakta oldugu zaman icinde var 



edebilecegi ve degistirebilecegi prensibinden kaynaklandi. Bu ekole gore; insan hayati, gecmisi ve 
icguduleri ile sinirlanamaz. 

Wilhelm Reich (1897-1957) Freud'un hayatta iken reddettigi ve catistigi talebelerindendi. 
Marksistir. Freud'un cinsT haz prensibini, digerlerin aksine asinya kacan goruslerle savunmustur. Oyle 
ki, Freud'u, teoriyi sulandirmak ve bozmakla itham etmistir. 

Reich'e gore, butun ruh hastahklannin sebebi cinsT bozukluklardir ve duzelmeleri, bu bozukluklarm 
iyilesmesine baghdir. Bu yuzden, cinsiyet uzerindeki butun kisitlamalar kalkmah ve cinsT 
munasebetler, serbest birakilarak acikta dahi yapilabilmelidir. 

Reich, hekimligi sirasinda, birtakim ahlak ve tipdisi uygulamalan sebebiyle §arlatanhk ve 
sahtekarhktan tutuklundi. Mahkemede "libido" adh hayat enerjisini buldugunu iddia etti. 
Mikroskopta gosterebilecegini soyledi. Kimse birsey goremeyince ruh hekimlerinden tesekkul eden 
bilirkisi heyetine muayene ettirildi. Akil hastasi oldugu anlasildi. Bunun uzerine yatinldigi akil 
hastanesinde olunceye kadar kaldi. 

Kisacasi, talebeleri arasinda Reich disinda cinsT hazza Freud'un yukledigi fonksiyonu veren yoktur. 
Herbiri kendine gore bir teori gelistirmis, sayilan kadar gorus ortaya cikmistir. Hepsi de birbirlerini 
reddetmislerdir. 

Cenab Sehabettin'in bir sozunu hatirlayarak yazimizi bitiriyoruz. "Korler elele de tutussalar, sonu 
ya bir ucurum, ya da bir cukurdur." 

DUNYAYI ALDATAN JUM ADAMLARI KJMLER? 
BesSahtekar 

Bu yazimizda yasadiklan 19. asirda fikirleri buyuk revac gormus ve hakikati bulduklan zannedilerek 
din gibi benimsenmis; fakat aradan gecen kisa sureler bile onlan yalanlamaya yettigi icin terk edilmi§ 
bazi jahislan ele alacagiz. 

Dunyayi aldatanlar listesinde yer almaya layik gordugumuz bu isimlerin bircok ortak ozellikleri 
mevcut: 

(Jogu siki Hiristiyanhk egitimi gormu?, fakat bu bozulmu§ din onlan tatmin etmedigi icin ateizmi 
secmi§ler. islamiyeti bilmemekteydiler ve Hiristiyanhga kar§i cikmalanna kar§ihk, islamiyet aleyhine 
tek bir ciddT tenkid dahi getirmemi§ler. Ancak ya timarhaneye kapatilacak kadar ruhT dengeleri bozuk 
veya en azindan garip bir §ahsiyet yapisina sahipler. 

Bu §ahislar; demografinin kurucusu Malthus, septisizmi ba§latan Schopenhauer, diyalektizmi 
kuran Hegel, fenomenizmin babasi Mill, evolusyonizmin fikir sahibi Spencer ve ileride ele alacagimiz 
pozivitizmin sahte peygamberi Comte ile nihilizm cereyaninin sahte ermi§i Nietzche'dir. 

1. T.R.Malhthus (1766-1834) 

ingiliz Ekonomicisi... Anglikan papaziydi. 18. asir sonlannin cok gozde bir eglencesi, mukemmel 
toplumlar hayal etmekti. Amerika'da ve Fransa'daki ihtilal hareketleriyle dogan idealizm, bazi hayalci 
du§unurlere, insanin mukemmellige erijmesinin pek yakin oldugu ve dunyada bir cennet kurmanin 
kisa zamanda mumkun olacagi fikrini ilham etmi§ti. 

Bu hayalci dujunurlerin icinde iki tanesi, ingiltere'de Godwin ve Fransa'da Condorcet, en fazla 
kalabahk toplayanlardi. Bunlara gore, insanlar yakmda uykuya ve cinsiyete ihtiyac duymayacak; 
olume care bulunacak; sava§, sue, hastahk, bikkinhk, kithk vs... dunyadan kalkacakti. 

Malthus'un babasi da bu fikirleri savunuyordu ve cocugu Tie sik sik tartisiyordu. Malthus, bu 
tartismalan renklendirmek icin cesitli fikirler ileri suruyordu. Daha sonra bunlan, babasinin tesviki ile 
yaymlayacak ve unlu "nufus teorisi" ortaya cikacakti. 

Malthus, o zamanin hayalci goruslerini curutmek icin birtakim asin fikirler ileri suruyordu. Bu teori, 
o zamanki ingiliz zenginlerinin menfaatlerine pek uygun dustugunden buyuk yanki uyandirdi ve bu 
bulusundan dolayi 1805 yihnda Halleyburg Universitesinin profesorlugune getirildi. 

Bu teoriye gore, insanlann ac ve fakir oluslannm sebebi, nufusun cokluguydu. Buyuk cogunluk 
olurse, achk ve fakirlik ortadan kalkacakti. Malthus'un "nufus kanunu" adini verdigi bu insanhk ve ilim 
disi iddiaya gore, insanlar geometrik bir oranla (1.2.4.8.16 gibi) uremekte, buna karsihk ziraT uretim 
aritmetik bir oranda (1.2.3.4.5 olarak) artmaktaydi. Achk ve fakirligin sebebi buydu. Meselenin halli 
mi? Bunun icin, insanlar esit olmamah, fakirlere yardim edilmemeli, olumu onleyici tedbirler 



ahnmamahydi. Sonra fakirler nicin evleniyordu. CinsT perhiz onlar icin en uygun yoldu. 

Goruldugu gibi Papaz Malthus, geometrik ve aritmetik oran gibi tamamen hayal mahsulu sozlere 
dayanarak kainatta olup bitenlerin hepsini aciklayabilecek bir anahtar (!) kesfetmis, fakirligin ilmT 
sebeplerini izah edecek, sozde mantikT cevap bulmustu. Halbuki bugun, gida uretiminin nufusa oranla 
50k daha buyuk bir hizla arttigini herkes bilmektedir. Ekonomik buhranlar, uretim azhgindan degil, 
tarn aksine coklugundan dogmaktadir. 

Malthus, nufus artisina ornek olarak Amerika'yi gostermistir. Fakat bu artisin, dogumdan ziyade 
goclerden meydana geldigini gormek istememistir. 

Tarihin tetkiki de Malthus'u yalanlamistir. Sozgelimi (M.S.) 2. yuzyilda Roma imparatorlugu'nun 
bazi eyaletlerinde nufus azalmisti. Rostoutzeffe gore: "Nufus azahnca, imparatorlugun umumT 
mahsulu gittikce duzenini kaybetti. Boylece kithk bas gosterdi, endustri yikilmaya basladi. Giderek 
hizlanan bu yikilmayi artik hicbir sey durduramadi." 

Bugunku Fransa'yi da ornek olarak gosterebiliriz. Biliyoruz ki 19. asirdan beri Fransa'nin nufusu, 
diger milletlere gore pek az artmistir. Fransiz uzmanlara gore nufusun bu derece az cogalmasi su 
neticeleri dogurmustur. "MilIT zenginligin artisi, nufusu hizla cogalan ulkelere gore daha az bir 
nisbette olmustur. Ucretler de daha az bir artma gostermistir, kisacasi Fransa'da nufusun artmamasi, 
ekonomik gelismeye engel olmustur." 

1800 yillannda, yani Malthus'un bu konulan yazdigi sirada, dunya nufusu 2 milyar olarak tahmin 
ediliyor. Aradan gegen 190 senede bu sayi 5 milyara yukselmistir. Buna karsihk sanayi inkilabi 
sayesinde mamul madde uretiminde muazzam bir artis olmus, bu maddeler sanayilesmis ulkelerden 
gelen gida maddeleri ve hammadde ile mubadele edilmistir. Hareketliligi artirmak uzere her gesit 
tasima araglan gelistirilmistir. Fazla nufus, go<p yoluyla yeni gelisen ulkelere aktanlmistir. Su halde 
Malthus'un dehset verici tahminleri ya gecikmis veya belirsiz bir zamana kalmistir. 

Gida uretimi ise, Malthus'un devrinden bu yana, teorisinin aksine muazzam miktarda artmistir. Bu 
sahada otorite olanlann bildirdiklerine gore; daha verimli metodlarla, bos arazinin sulanmasi ve 
islenmesiyle, hayvamgidalar yerine nebatTgidalann gegmesiyle, hasaratla daha iyi mucadele etmekle 
ve teknigin ziraatte kullanilmasiyla, bu miktann onemli olgulerde arttinlmasi da mumkundur. ABD ve 
Kanada'daki ihtiyacfazlasi olan tahil uretimi bile, Malthus'un teorisini iflas ettirmeye kafidir. 

Yasadigi yillarda teorisi buyuk kabul goren ve profesorluge getirilen Malthus'un kehanetlerinin 
hicbiri gergeklesmedi. Boylelikle her bakimdan temelsiz ve sagma olan unlu nufus teorisi de, tarih 
muzesinde yerini aldi. 

2. A. Schopenhauer (1788-1860) 

Alman filozofu... Schopenhauer'in buyuk babasi, Danzig'in zenginlerindendi; fakat iflas etmisti. 
Buyukannesi ise delirmisti. Onlann dort oglundan birincisi aptaldi, ikincisi de akhni kacirmisti. Heinrich 
adindaki dorduncu ogul ise, Schopenhauer'un babasiydi ve oldukca basanh bir isadamiydi. Fakat bir 
gun kendisini magazasinin arkasindaki kanalda olu buldular; bu suretle onun da intihar etmis oldugu 
anlasildi. 

Schopenhauer'un annesine gelince, Johanna Trosiener adini tasiyan bu dul kadin, Almanya'da 
romanlanyla kendini tanitmis, dunya nimetlerine duskun bir yazardi; bencil, oynak, anahk sefkatinden 
mahrum bir yaratikti. Goethe, bu kadina oglunun ilerde unlu bir adam olacagini soylemisti; fakat o, 
"Bir aileden iki dahi cikmaz!" diyerek hem buna inanmadi, hem de kendinin de bir dahi oldugunu 
anlatmak istedi. Hatta bir gun oglunu merdivenlerden asagi itti ve sakatlanmasina sebep oldu. 
Schopenhauer, kendini rakip goren annesinin yanindan aynldi ve 24 yil boyunca onu gormedi. 

1818'de "irade ve Tasavvur Olarak Dunya" adindaki buyuk eserini yayinladi ve bu eseri bitirdikten 
sonra, italya'ya seyahat etti. Venedik'te kaldi; burada modern hayata daldi. Metresiyle gezerken, 
kendisi gibi kotumser olan ingiliz sairi Byron'la tanisti ve onunla sefaheT alemlerine daldi. Fakat bir 
sure sonra Berlin'e geldi ve buradaki universitede docent oldu. Hegel'le mucadeleye giristi. Verdigi 
dersleri, Hegel'le ayni saatlere koydurdu. Amaci, Hegel'in talebelerini kendi dershanesine cekmekti. 
Fakat umdugu olmadi; adeta bos siralar karsisinda kaldi. Ofkelendi ve kotumserligi daha da artti. 

1820-1839 yi Man arasinda meyus, serseri ve kisir bir hayat gecirdi; sihhatinden ve insanlardan 
suphelenmeye basladi. Berlin'e yayilmis olan koleradan cok korkuyordu. Her yerde gozune hirsizlar, 
dolandincilar gorunuyor, gece yanlan parasini saklayacak yerler anyordu. Hatta silahlan ile yatiyor, 



hicbir seye guven duymuyor; gunluk masraflarmi kimse anlamasm diye Yunanca ve Latince 
kaydediyor; cimrice ve adeta timarhanelik bir akil hastasi gibi yasiyordu. Pipolanni dolapta kitliyor ve 
berberin usturasindan korkarak kendi kendini tras etmek zorunda kahyordu. 

1831 yihnda kolera yuzunden Hegel gibi Berlin'den kacti, Frankfurt'a yerle§ti. Burada bekar olarak 
cekici ve iddiaci bir dille unlu filozoflann, kadinlann, dinin, askin, adetlerin aleyhinde siddetli 
hucumlarla dolu yazilar yazdi. Daha sonra bir ailenin yanmda iki odah bir pansiyona yerlesti. Burada 
tarn 30 yil kopegi ile beraber, insanlardan uzak yasadi. Buyuye ve spiritizme de inaniyor ve hayat 
tarzinda Kant'i taklid ediyordu. 

En buyuk rakibi olarak gordugu Hegel'e omrij boyunca sovup saydi. Onu, sarlatan ve sefil bir 
yaratik diye nitelendiriyor; teorisinin demagoglann i§ine yarayan skolastik ve ukalaca bir siirden baska 
bir sey olmadigini iddia ediyordu. 

1851'de "Meze ve Artiklar" adh eseri ve daha sonrakiler ile sohrete kavustu. Hep bu am beklemisti. 
Yasi yetmisi bulmustu; fakat yillarca bekledigi ve nihayet kazandigi sohret, onu bir cocuk gibi 
sevindirdi. Yemeklerden sonra flutunu calmaya; dostlarma, kendi hakkindaki en kuguk haberleri bile 
gondermelerini rica etmeye basladi. 

Schopenhauer, asktan, aile ve hatta vatan sevgisinden mahrum bir insandi. Kibirli oldugu kadar da 
ofkeli ve hesabini pek iyi bilen bir hasisti. "ihtiyac icinde olan bir arkadasi hakiki dost saymam; o bir 
bore isteyendir sadece" diye dustmen ve "insanin bilgisi arttikca istirabinin da artacagina" inanan bu 
kotumser insan, ayni zamanda herseyden suphelenen bir paranoiddi. Bu durumdan olunceye kadar 
kurtulamamisti. Akhna geleni cekinmeden soyler, ozenle giyinir, birtakim asagihk cinsT 
munasebetlerden zevk ahrdi. Son derece hirsh ve kavgaci bir sahsiyete sahipti. 

Ona gore, kainati idare eden sey, kor ve akildisi bir iradeydi. Tabiatta ve cemiyette hicbir kanunilik 
yoktu, ilmi bilme de imkansizdi. Tarihte ilerleme yoktu, halk tiksinilecek bir yigindi. Diyordu ki: Hayat 
demek, is demektir. is de mucadele etmektir. Mucadele ise bostur. O halde hayat sefalettir... Ayni, 
kendi hayati gibi. 

3. Fnednch Hegel (1770 1831) 

Alman filozofu... Onun dusuncesinde, idealizmle materyalizm birbirini yalanlayarak gelisip 
dururlar. Hegel'in sahsiyetinin tesekkulunde birgok ikilikler vardir ve bunlar dusuncesine yansimistir. 
Stuttgart'ta bir mal memuru olan babasi, onu Protestan papazi yapmak istemisti. Hegel 18 
yasindayken ilahiyat fakultesine girmis ve 5 yil okumustur. Bu egitimin sekillendirdigi mistik yapi, bir 
sure sonra zittina donusmus, basta Hristiyanhk olmak uzere her turlu inanci inkar eden bir 
tanntanimazhga varmistir. Hegel daha sonra, maddeciligin de yetersiz oldugunu gorerek, yeniden 
(ama daha yuksek seviyede) idealizme ulasirken, gergekte akildisi olan herseyi curutmek ve 
dunyadaki akil denilen insanT melekeyi hakim kilmak istemistir. 

Hegel'e gore fikirde ug hareket vardir: Tez, antitez, sentez... Dunya fikir hayatmda kurdugu 
diyalektigi, komunistler aynen benimsemislerdir. Ama onun maddeden ruha gegis yolunu tikayarak ve 
boylece fikir namusuna kiyarak... Hegel materyalisttir, her seyi maddede bulur, ama maddeyi tahkik 
ede ede, bundan bir ust inanisa yol birakir. Arar, bulur ve tasdik eder. Bulamadigi zaman ise yolu 
oraya kivinr ve orada birakir. 

Hegel felsefesini Alman devleti himaye etmis ve bu felsefeyi aykin dusunmeye engel olacak kadar 
resmT bir gorus saydirmistir. Zaten Hegel, daima kuvvet ve duzenin dostu olmus, gergekgi ve dis 
hayattan gekingen, oldukga soguk ve sert biri olarak, i$ten kuvvetli bir hayal gucuyle dusunmustur. 

Zamaninda ve olumunden bir sure sonra Almanya'nin resmT ideolojisi halindeydi. Oyle ki, 
universite hocalarmin gogu onun goruslerini savunuyordu. Fakat daha sonra dunyayi aldatan diger 
kisilerin akibetine ugradi ve "Hegel felsefesi" yikildi. Bunda, kendi felsefesinde biraktigi agik noktalar 
yanmda; musahede ve tecrubeye dayah ilimlerin Hegel ekolune karsi koyusunu ve tabiat ilimlerinin 
gelismesini, bir de tarih arastirmalannin neticelerini gosterebiliriz. 

4. John Stuart Mill (1806-1873) 

ingiliz filozofudur. Tarihgi, iktisatgi ve psikolog olan James Mill'in ogludur. Babasi, kendisine fikir 
arkadasi yapmak ve doktrinlerini onun sahsinda surdurmek amaciyla daha pek kuguk yasta 
dusunmeye ve ogrenmeye ahstirmisti. (Jocugun hislerini korletip sadece zihnini gelistirme gayesi 
guden bu egitim tarzi, onu dusunen bir robot haline getirmisti. Mill, daha 3 yasindayken bircok 



Yunanca kelime ve matematik ogrenmis ve 7 yasina kadar hemen hemen butun eski Roma ve Yunan 
sanat eserlerini okumustu. 

Mill'in sihhat durumu pek bozuktu. A. Comte'a yazdigi mektuplarda, daima yorgunlugundan soz 
ederdi. Bir ara agir bir buhran gecirdi. 

Mill, hicbir okul ve universiteye gitmeden yalniz babasmin onculugu sayesinde yetismisti. 
Oocuklugunda hicbir dini egitim almadigmi soyluyordu. Asin cahsmakla gecen kuru ve hisden uzak 
hayati yuzunden, 20 yasinda bir zihin yorgunluguna tutuldu. 

Mill'e gore, insan, ancak vak'alan idrak edebilir, onun otesine gecemez ve kendiliginden bir §eyi 
bilemezdi. idrakin dismda higbir objektif hakikatin olmadigmi iddia ederdi. 

Yani maddT dunyanm suurumuzun bir faraziyesi oldugunu, objektif hakikatin biz onu idrak 
ettigimiz icin mevcut bulundugunu soylerdi. 

Mili, hurriyetin sadece yetenekleri gelismis insanlar igin oldugunu, halk yigmlannin buna layik 
olmadigmi belirtiyordu. Ona gore en ustun iyi, faydadir. iyiyi kotuden ayiracak olcu, fayda olcusudur. 

Mili, yajadigi yillarda birgok du§unuru pe§ine takti ise de, bugun taraftan kalmamijtir.' 3221 

5. Herbert Spencer (1820-1903) 

ingiliz filozofudur. Babasi, imansiz ve dinsiz denilecek kadar inancsiz bir insandi. Ogluna da 
dinsizligi a§ilamaya gayret etti. 

Spencer, Darwinciligin tesirinde kaldi. Sosyal Darwinizme geci§i temsil eder. O, toplumlann sunt 
kurulmu§, birlikler olmayip, kendiliklerinden var olduklanni savunur. 

Spencer'in felsefe tarihinde evrimcilik (evolusyonizm) admi alan butun bu goru§leri, son cagda pek 
cok hucuma ugramis ve bircok tartismalara yol acmistir. Eserleri, Avrupa dillerinin hemen hepsine 
cevrilmis ve bircok defa da basilmis olan Spencer, ihtiyarhk yillannda sohret pesinde kosmaktansa, 
hayatin kolay elde edilir nimetlerinden faydalanmaya cahsmadigi icin uzuntu duymus ve emeklerinin 
bosa gittigini dusunmustu. 

Necip Fazil'a gore; Spencer'in evrimciligi; ilk ve son illiyet noktasindan mahrum, basin ve sonun 
hesabini vermekten mustagni, uclan gorunmez tek cizgi uzerinde bir tecrubecilik usulune dayanir ve 
artik hicbir seyi halledemez durumda cirpinan metafizik arayis cehdinin topraga inmesi ve tatbikT bir 
dehaya kavusmasi seklinde tecelli eder. 
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